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og Sundhed
i et fremtidsperspektiv.

Er vi #FutureReady?

Vandløbsdage 11. november 2022

Peter Bassø Duus, WSP Aarhus
Peter Bornhardt, WSP Aarhus

Sønæs, Viborg

Kapper Film Productions
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iv Vand, Natur 

og Sundhed
i et fremtidsperspektiv.

Er vi #FutureReady?

Faglig fremtidsdag i WSP 3. juni 2022

Peter Bassø Duus, WSP Aarhus
Peter Bornhardt, WSP Aarhus

Sønæs, Viborg

Kapper Film Productions
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Luk jeres øjne…
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KLIMA BIODIVERSITET RESSOURCER TRIVSEL
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12 hovedtrends, som vi forventer vil påvirke fremtiden

Elektrisk, 
selvkørende 
biler

CO2 neutral 
økonomi

Helbredet presses

Modulbyggeri 
bliver normalen

Mere varierende 
priser

Øget ensomhed

Dataopsamling bliver 
allestedsnærværende

Terror risiko

Klima
Havniveau

1mhøjere ved 
udgangen af dette 
årti

28 frostdøgn I 2100 
mod 82 i dag

Temperaturer

Kraftigere regn

Samfund Teknologi Ressourcer

Fødevaremange
l
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Angst og depression

e

Procentvise forekomster af depressionsdiagnoser
(ICD-10-koderne F32-33) (incidens).

Pr. år for 10-24 årige piger/unge kvinder og 
drenge/unge mænd i 1996-2016.

Procentvise forekomster af angstdiagnoser
(F40-41, F93) (incidens) 

Å
R
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G

 IN
C

ID
E

N
S

R
A
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 (%
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Børn mellem 0-24 år har psykisk 
sygdom og dårligt mentalt 
helbred som største 
sygdomsbyrde foran allergi og 
ulykker

Psykisk sygdom koster det danske 
samfund 110 mia. kr. årligt (2018) 
og udgjorde i 2012 25% af den 
samlede sygdomsbyrde

Depression rangerede i 2020 nr. 1 
i totale direkte omkostninger, ca. 
9 mia. kr. årligt

WHO forudser, at depression vil 
være den største sygdomsbyrde i 
2030 for hele verden
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Menti

Hvad er sundhed for dig?
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Perspektiv

WSP’s ønsker

• fremme sundhed gennem vores 
projekter

• arbejde bevidst med at gøre sundhed 
til en parameter, der indgår i 
vurdering af strategier og løsninger

• bidrage til vidensopbygning, 
opsamling af erfaringer og 
formidling omkring sundhed

Fokus

• Tværsektorielt samarbejde

• Inddragelse og involvering

• Tværtænkende designproces

• Baseline på sundhed

• Fremtidsperspektiveret 
løsningsdesign

Mål

• Målemetoder for sundhed

• Løsningskatalog med design for 
bedre mental sundhed

• Aktørlandskab

• Tværsektorielle gevinster
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Hvad tænker I?
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Menti

Hvor ser du mulighed for at øge 
mental sundhed i dine projekter?
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Samarbejdsplatform

Strategisk Tværsektorielt Samarbejdsplatform om Sundhed (STSS)
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Sundhedsfremme

• Opnå ønskværdig 
sundhedsadfærd 
(fremme en given 
adfærd)

Forebyggelse

• Risikoreduktion 
(forhindre opståen 
og udvikling af 
sygdom) 

Behandling

• Helbrede/”gøre 
rask”, fjerne 
symptomer

Rehabilitering

• Bedst mulig 
funktionsevne i 
samspil med 
konteksten

Palliation

• Forebygge og 
lindre lidelse

Sundhedsydelser/-indsatser
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Sundhedsfremme

• Opnå ønskværdig 
sundhedsadfærd 
(fremme en given 
adfærd)

Forebyggelse

• Risikoreduktion 
(forhindre opståen 
og udvikling af 
sygdom) 

Behandling

• Helbrede/”gøre 
rask”, fjerne 
symptomer

Rehabilitering

• Bedst mulig 
funktionsevne i 
samspil med 
konteksten

Palliation

• Forebygge og 
lindre lidelse

Sundhedsydelser/-indsatser

Tilbagefør

Ændre designadfærd

indsatser

for  at forebygge og lindre
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Det rette perspektiv
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Det rette perspektiv

• Forskning peger på, at blot dét at kunne 
observere legende børn løfter livsglæden.

• Studier viser, at områder med høj walkability, dvs. 
med mange destinationer og gangvenlig 
infrastruktur, er mere fysisk aktive end borgere, 
der bor i områder med lavere walkability.

• Motion og fysisk aktivitet kan forebygge psykiske 
sygdomme som fx angst og depression.
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sØnæs ved 
Søndersø i Viborg

#Viborg Kommune
#Energi Viborg Vand
#Realdania
#Lokale og Anlægsfonden
#Lytt (Møller og Grønborg)
#WSP (Orbicon)

Kapper Film ProductionsFoto: Carsten Ingeman

FØR

EFTER

Sundhedssektoren er ikke i 
tvivl:

Adgang til natur og 
fællesskaber øger 
folkesundheden
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Hvad er det sØnæs kan?

Antal brugere på en dag i en 
weekend i slutningen af 
august 2013 vs. 2015
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Hvad er det sØnæs kan?
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Mulighed for 
forandring

Adgang til natur og 
fællesskaber øger 
folkesundheden

Fokus på mere 
liv til årene

og ikke flere år 
til livet…


