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12 hovedtrends, som vi forventer vil pavirke fremtiden
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Angst og depression os
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Procentvise forekomster af depressionsdiag noser
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MORE
HEALTHY

tallene taler for sig selv

MORE
LONELY

Born mellem 0-24 ar har psykisk
sygdom og darligt mentalt
helbred som sterste
sygdomsbyrde foran allergi og
ulykker

Psykisk sygdom koster det danske
samfund 110 mia. kr. arligt (2018)
og udgjorde i 2012 25% af den
samlede sygdomsbyrde

Depression rangerede i 2020 nr. 1
i totale direkte omkostninger, ca.
9 mia. kr. arligt

WHO forudser, at depression vil
veere den storste sygdomsbyrde i
2030 for hele verden
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Hvad er sundhed for dig??



Hvad er sundhed for dig?
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Har du arbejdet aktivt med mental sundhedi  “*™ .

dine projekter?

Ved ikke
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FUTURE

READY

Danmark

Fremtidig Tendens
Vores fremtid vil blive meget anderledes, end den ers
dsg. For pandemien sa vi en tendens, hvor flere og flere

ker oplevede stress symptomer og igen flere fik

tateret depression Her | post pandemeen har vi set
en endnu tydeligere tendens til pget ensombed
Tallene taler for sig selv
« Bgm mellem 0-24 ar har psykisk sygdom og
darligt mentalt helbred som stgrste
sygdomsbyrde foran allergi og ulykker

dom koster det danske samfund 110
arligt (2018) og udgjorde 1 2012 25% af
den samlede sygdonsbyrde

« Angst skiz

reni og depression kostede 1 2015
det danske samfund 17.4 mia. kr

» Depression rangerede 1 2020 nr 11 totale direkte
omkostninger, ca 9 mia kr. arligt

« WHO forudser, at depression vil vaere den stgrste

sygdomsbyrde 1 2030 for hele verden

Ensomhed, som ca 350 000 danskere oplever, skader

=

fysisk og psykisk og udtrykkes for eksem
I

ertekarsygdomme, stof elid

g depression. § henhold ti
yrelsen medfgrer ensomhed hvert ar 770

tilfaelde af for tidlig dad Prisen er hgj-m

for samfundet - og medfgrer ca. 800.00(
) koster samfundet 1 omegnen af 8 mia kr om

for at skabe

e tendenser tl livs

rammerne for, at vi kan komme

Som strategiske radgivere og tekniske eksperter
spger WSP at indtaenke de effekter, som tendenser i
klima, samfund, teknologi og ressourcer vil have pa
vores samfund i fremtiden. Vi hjselper vores kunder
med at se ud over de faglige og organisatoriske siloer
med paradigmer, der handterer flere af nutidens
udfordringer og samtidig har fremtidig relevans.

Sundhed er et omrade, som i hgjeste grad er en
nutidig udfordring med fremtidig relevans. Trods
dette har sundhed lige nu kun en indirekte
kontaktflade med mange af vores projekter inden for
landskabsarkitektur, klimatilpasning, infrastruktur og
natur. Vi gnsker derfor i WSP at:

« fremme sundhed gennem vores projekter

« arbejde bevidst med at ggre sundhed til en
parameter, der indgdr i vurdering af

strategier og Igsninger

« bidrage til vidensopbygning, opsamling af
erfaringer og formidling omkring sundhed

Vores tilgang

Vi arbejder | WSP primaert med projekter af
miljgmazessig karakter eller teknisk karakter med hgj
kompleksitet. Vi sgger at arbejde helhedsorienteret,
da vi mener, det skaber de bedste Igsninger for
samfundet, nar vi kombinerer de tekniske Igsninger
med hensyn til vores natur og medmennesker. Vi
kombinerer allerede nu teknik med rekreation.
aestetik, oplevelsesdesign og formidling i projekter i
mange af vores vand- og klimaprojekter

WSP er som radgivende ingenigrfirma med en klar
miljgprofil en svaervaegter indenfor et bredt
spektrum af tekniske discipliner og naturomradet
Det er vi ikke indenfor sundhed Vi ser dog en klar
forbindelse mellem sundhed og mange af vores

projekter, og dermed ogsa et potentiale for at Igfte
vores radgivning, s den bidrager til at lgse en yderst

btz siclsfontunven boaer coabiah vepdomy
“ batn ) . brene - i Ma bt inenarn Ao

! 1t samfundsmaessig udfordring

Nysgermghedspunkter
De big/granne lgsninger 00

Hvad bliver der gjort i dag?

Hvad er sundhedseffekten af tiltag?

Hwvordam ser et blat/grent virkemiddelkatalog ud?
Hvordan styrker vi fallesskaber?

A0

Hvem ggr noget?

Hvilke potentialer og udfordringer er der for
forandring?

Hvordan arbejder vi med sundhed i flere skalaer?

Teknologi

Hvordam maler vi sundhedseffekt af tiltag?
Hwvordan oversaetter vi malinger og erfaring til
handlingsonenterede virkernidler?

Hwor stort et bla/grant habitat skal mennesker

hawve?
a2
Aktdrer 8 8

Hyilken rolle spiller:

Regiones, kornmune og stat

Vidensinstitutioner

Palitikers

Virksomheder

Mennesker [beboere, brugers, ansatte, patienter, barm,
==ldre, syqe, migranter nmv)

ad {Danmark)
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Spargsmadl som vi gerne wil finde svar pa

= Hwordan far vi mere sundhed ud af vores
investennger | samfundets infrastruktur -
byer, landzkab, vand. natur, veje?

= Harvi den formgdne viden til at
gennemskue, hvad der giver en
sundhedsmaessig effekt?

= Skal vi arbejde strategizk med
sundhedskonzekvensvurdering (SKW) i de
tekniske projekter?

= Hwordan er koblingen til faellesskaber og
kan vi forbedre rammerne herfor?

= Hvilke strategiske synergiprogrammer
kunne ga pa tvaers af sundhedssektoren og
den tekniske sektor?

Hvemn vil fa gavn af synergitaenkningen

= Os alle sammen i stgme eller mindre grad og
i smardeleshed dem af os, der ville have fast
stress, depression eller fplt sig ensom.

= Myndighederne som vil se effekten af
forebyggelse p& udgifterne til pleje.

= Myndighederne som vil se at udgifterne til
forebyggels= til dels hentes | synergier i
projekter som alligevel shulle udfares.

= Projektejere som vil opleve at de kan
bidrage til folkesundheden via de tekniske
projekter.

+  Matur og biodiversitet i sig sehy som givet tit
vil blive indtzenkt i ellers tekniske projekber.

= Vidensinstitutioner som danner ny forskning
inden for feltet.

Find os
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Perspektiv
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WSP’s gnsker Fokus Mal

fremme sundhed gennem vores - Tveersektorielt samarbejde - Maélemetoder for sundhed
projekter

Inddragelse og involvering - Lesningskatalog med design for
arbejde bevidst med at gere sundhed bedre mental sundhed
til en parameter, der indgér i . Tveertenkende designproces
vurdering af strategier og lgsninger . Aktgrlandskab

Baseline pa sundhed
bidrage til vidensopbygning, _ _ . Tversektorielle gevinster
opsamling af erfaringer og - Fremtidsperspektiveret

16 formidling omkring sundhed lesningsdesign
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Creating spaces
with everyone in mind:

Designing for
non-visible disability

Mind the GAPS framework:
The Impact of Urban Design
and Mental Health and

Wellbeing
(UDMH, 2021)

The Mind the GAPS framework has been created

in response to the growing underztanding of the
effects of urban environments on mental health and
wellbeing, and vice-versa. The framework focusses
on two key areas; firstly, to help people with

mental health dizabilities get arounfmou casily
and secondly, to make urban places lesz likely to
create or worsen poor mental health,

With growing urban populations comes the
increased risk of the intensity and frequency of
mental health conditions and their cumulative
effects on broader social factors such as healthcare
costs, economic performance and social capital.

+ Green places - Facilitating the benefit to mental
health from frequent, easy and dipi
access to nature by incorporating green spaces
through ighbourhoods, port routes

and p:blic spac:s

Active places - Embedding opportunities to par-
take in both active and passive exercize or phyz-
ical activity at frequent interventions in public
spaces, along transport routes and outdoor spaces

« Pro-social places — Encourage safe, positive, ac-
tive and passive interactions to foster a sense of
community and connectivity among all people by
creating public spaces that offer flexibility of use,
unrestricted access and inclusivity of different
physical and cognitive needs - designed alongzid
the community that will use the space

« Safe places - Supporting a sense of safety and
security for all people through effective design
interventions that reduce the likelihood of events
such as getting lost, being in a dimly lit area, or
becoming injured or harmed by vehicles and
other people. Ensuring safety alongside complete
agency and choice require a balanced and
equitable approach

Case Study
‘Pocket Parks', Athens

Across the city of Athenz, developers have been transforming unused, degraded, grey plots of land into
‘Pocket Parks'. Filled with trees, grass, shrubbery and places to sit, the lotz have been created to help

tackle pollution and heat levels across the city. Beyond this, designers ioned the parks b ing new
points of reference for navigation and recreation, whilst increasing the frequency of natural, quiet and
calming areas throughout densely populated and urbanised areas. By incorporating elements of biophilic
design into multiple spaces across a wide area, the parks have an expansive benefit to social wellbeing
that is dispersed across Athens. In addition to the environmental benefits, the social benefit of the parks

is multi-faceted, as they offer an antidote to the often izolating experience of urban living by providing
spaces to socialise, decomprezs and be outside without having to be around crowdz.

Image: Paley Park, New York City

Image: Pocket park in Ano Kypscli
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Hvor ser du mulighed for at gge
mental sundhed | dine projekter?
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Samarbejdsplatform
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Social Action Platforms FACT
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Sundhedsfremmme

- Opna gnskveerdig
sundhedsadfaerd
(fremme en given
adfeerd)

Forebyggelse

- Helbrede/"ggre
rask”, fjerne
symptomer

- Risikoreduktion
(forhindre opstaen
og udvikling af

sygdom)

Rehabilitering

»

- Forebygge og
lindre lidelse

- Bedst mulig
funktionsevne
samspil med

konteksten

Sundhedsydelser/-indsatser
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A ndre designadfaerd

or at forebygge og lindr

Tilbagefar
Indsatser

Palliation

Rehabilitering

Sundhedsfremme . Forebyggelse ’

- Risikoreduktion
(forhindre opstaen
og udvikling af

sygdom)

- Bedst mulig
funktionsevne i
samspil med

konteksten

- Forebygge og
lindre lidelse

- Helbrede/"gare
rask’, fierne
symptomer

-Opna gnskveerdig
sundhedsadfaerd
(fremme en given
adfeerd)

Sundhedsydelser/-indsatser
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Det rette perspektiv

« Forskning peger p3, at blot dét at kunne
observere legende bgrn lgfter livsglaeden.

« Studier viser, at omrader med hgj walkability, dvs.
med mange destinationer og gangvenlig
infrastruktur, er mere fysisk aktive end borgere,
der bor i omrader med lavere walkability.

* Motion og fysisk aktivitet kan forebygge psykiske
sygdomme som fx angst og depression.

Faglig Fremtidsdag - Vand, Natur og Sundhed i et fremtidsperspektiv
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s@naes ved
Sondersg i Viborg

Sundhedssektoren er ikke i
tvivl;

Adgang til natur og
feellesskaber oger
folkesundheden

v

#Viborg Kommune
#Energi Viborg Vand
#Realdania

#l okale og Anlaegsfonden
#Lytt (Moller og Gr@anborg)
#WSP (Orbicon)
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Foto: Carsten Ingeman
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Hvad er det s@naes kan?

337cykelister

68 cykelister

2013 2015
HVERDAG

) er der kommet

5 x flere v kelister efter

435 cykelister

28 cykelister

i
2013 2015

WEEKEND

kommet 15,5 x flere cyk:



ensomhed

Ensombed er et stigende problem, og vi kan | WEP vaere med til ot afhjzipe
probiemet. Som mennesker, gode kollegoer og | vores opgover og designs.

Vi kon indtaenke faellesskober og inkiusion og vaere med til ot give
mennesker steder ot modes og noget ot mades om.

Hvert ar giver ensomhed:

» Ekstra omkostninger pa 2,2 mia. kr. til behandling og pleje
* Ekstro omkostninger pa 7,8 mia. kr. ved tabt produktion
e 770 ekstra dedsfald

Mulighed for
forandring

Adgang til natur og
feellesskaber gger
folkesundheden




